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Поясн um&у ьн{ tя зап ilско.
При составлении обрzвовательной нагрузки учитывrt,lис]ь следуюшие ýсрмативно­
ýравовые документы:
1. Закон РФ (об обржовании> l JrГs27з от 29.12.2012:
2. Конвенция ооFI  о правах ребенка (20 ноября 1989 г.h
3, кСанитарно­эпидемиологические правила и Еормативы СанП iЬ.{ 2.4.1.З049­1з> :
4, ко гигиенических требованиях и макgималыrой нагрчзке на детей доuкольного
возраста
в 0рганизованI { ьIх формах обучения> i. (I Iиоьмо Мин. образования РФ от 14.0з.2000г,.);
5, ИзменеНия} ф 1 к СанГIин2.4­1,266Q ­ l0 < Санитарно­эпидемиологические требования
к

,ruстройстВу, содержанию И 0рганизаЦии режиN{ а работы в дошкольных организациях)
6, Закон РФ кО санитарно­эпидемиологическом благополучии населения>  от 25"0З.0Зг.;
7" КонцепЦия МодерНизац!{ I {  росси* lскОrо образоваЕия на период ло 2020 r.ода;
Образовательýая нагрузка обесrrечивает:
! 

реацизаЦию обяза,ГельноЙ части образовательной програ} dмыдошкодьного образования
МДОУ { дацее { Ic текст!,­ l1рограмп.та):
, реализаt{ иIO чаgти I1рограммьi" формируеlчяой Yчастниками образовате.] ] ьпого пpoltecca;, реаllизацию Программы по образовательныл,{  областям:
­ соц!lалЬно­комl,rУникаТиВI* ое разВиТие;
­ познавате­чьное развитие;
­ речевс,е развитие;
­ х} до} кествен} I0­эс]  етidаIеL] кGе ра­зви ги е ;

­ г| lrtзи.tеское разв1.1l ие

распредеЛен1,Iе в} tдOВ ЕеrIосредственно образовательной деятелъности по образовательЕь!i{
об­тастям.

Образоватепьная яагр)rзка рЁгла} fен1!{ рует :

' ПеРеЧеНЬ ВИДОts НеfiОСРеДСl'Ве,[ l} lО ОбРаЗОвательной деятеJьности fiо oc;;g* tlbl\ {
напраR_тенt{ я] \ {

развит} iя и образоватýльны} {  областям в разньLх вOзрастных грчппах;
, переченЬ основньIх видоR детской деятельности" исI Iоjtьзчемых при реатIизацииобразовател bFlbix об­пастей;
r колI ILIество 11ериодов непосрелствеI tно образовательной деятеjIьност!{  s разныхвозрастнъlх
грчппах в неде;тю/месяц,{ год;
, продолжительность периодов ýепосредственнL) образоватеьлтоii деятельцости в разньжвозрастfiьIх гр} тпах;
, общиr1 объем образовате* ьной нагрузк} t при оргаt{ изации непOсредственнt}
образовательной деятеjтьЕOсти в день/ЕеделЮ *  purn or*  вOзрастных групшах.
расчет образовательног,t нагрузкЕ при организаL{ i{ и неЕосредствентто образовате"тыrой
деятелъноста осуЦествJIяется с учетOь{  Hoprr,r СаяПлlН.
Продошкительносl] ь ЕепрерьIвной непосредственно образовате;rьной деятель} IострI  для
ДеТеЙ ОТЗДО 4­Х ЛеТ ­ Не бОЛее 15 Минl,т, для детелi от 4­х до 5­ти лет ­ не болgе 20 ruинут.
для детей от 5 до б­ти ,тет ­ не бо­тrее 25 минут. а д:Iя детей от б* ти до 7­ми ­.leT­ не бодее з0минут.
тIерерывы между rериодами непрерьIвной образовательной деятельЕости ­ не пqенее 10
fo{ } rнyт, Всередине непЁсредствеflно образоваT едьнорi деятельЕL]сти статическOго характера
проводятся физкlrльтм} Iýу7ки,
Максишrацьно деятельност} I  { долее нод) В дsнь ts разЕых

коли.rество
i младцrая t* e бо.тее 2

ко"ч] .lчестRо
возрастных групilах.

Возрастная ц]упЕа
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{ } * ыtt Е! l} ý­tt} B} I } { c дня.

h{ аксиьtатьgl* { ?{ rъеъý в& ýfi_lfiBitHe

0бъен жФ

максtлматьно доilустимыI1 объеля недельной образовательной нагр} зки при

11рганllзации НОý 8 хOде реалLrзации 11рпъяерной осЕовной обра:зOвате.тьной шрогра:uмьт l­t

НепосредСтвеt{ нО образовательtлая леятельность прOводится с 9 до 11 ,lacoB ylpa, с 15.15

часоЕ 0ргаrl} rзустся непOсредстЕеннtf образовательная деятельнOсть ло дс} rr0лнl{ тель} { ому

образованию.
} : Iепесредственнtl образовагельнitя деятедьность с детьý.lи старшего дошкольного возраL:та

] \ { ожет осущsствляться во второй гtолов} lнý дня ilосле дtлевного сна не чаlriе 2 ­ 3 раз в ,rеделю­

С дет,ььти раt{ } { Ёг0 возраста дOтIускаетýя осущестВ"'Iять непосредственно образовжельную

деятельнOсть в пер8} '} о н ва втOрYю пt} лФвину дня.

НепосрелтRенно образовате­I Iьная деятельноqть­ требующая наибольшеil активизации

позLiаватеЛьноii актИвнOстИ дýтей. в расписан} lи lлоставJены Е днрt l* аибоJее высt} кой детскоiа

работоспОсобности: втOрник и cpei1} ,. Непосреаствеlt} { о образовагельная деятеjlьность

0рганизуется на основе,I9матрlчеýкOго пjIанирOвания и в соOтветствии с требованиями программ.
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Програл* * а8кгзrýýьlý} д{ rя жх вцдýвд{ tЕлI flаlЕяrýкофвзоваrrеяьяых зд* Flцдt* tкй fi il{ ожет

ффкrж* но дýI IФJIжятъ любу*  ýрФгр* uьiу дýшýФýыюtý Ф* эа* { * lя­ &п* чнваgг базgвый

{ Фдwдьк* r* }  то* * тюа* * тт rsсудsрýтýý* rlýг* gтаýдЕр{ адsiffжýffitttrý обрsзýýаýия. Разрбогана в

ц€lжх ЕЕý€лtЕння * JдI lеýтвеяlr* гв вроftла втраJrЁщ{ аýltам trfýt} еýI ffi* Iяо* л образовая.ия,

связа* { lý{  с * fflЁаэrьýФ­э{ * f,sп$rsfiаrlь* нм рffi* rrý{ ем ребе* re де* акаяъшýг*  mзрtrrа Наrrрвзтсна на

реrýеяяе тýr{ ях вiýкllых з* "l{ аъ мкфryжяржl* яе эrmя{ жýlаяья* ý сфь1 р* злти*  соцrальной
комfigгýýтнsЕгя рйнка I Iрягржма fiФlя* [ } l* т твжЕ Fш* гrъ I tý* дý.g{ gкý эфаз* з* жеяьяых задач,

сзяýж$ýх с вýýfil{ танх с} {  flравсrfваI { lI * { х Еfiрýfi пс* ýдst{ ия, JАi* * { шя * трошть * вýи.взапiмоOтнOшениJI  с

жIьмя п sзрФсJlь* iдsп щьяагФ €Е{ Фf,ilюняý к tfi{ rd! "фетý* ýgгý зý} юдв * * з хо* * фликгных

сI rrуачнfr, а тзюкý } явffреЁноýтý{  з * &, эrý€няff &цЁхsfiгýý оrýIýвtrfъ mбсаъеяяяt аýз} доэкности.

НепосредсгвенЁо образовtrгельЕм деятЕJIьЕФть оргаЕI .rзуетýя в средýей, чrаршей группе и
fiодгOтовкгельной группах ­ 1 раз в недапю
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