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Учебный план по реализации 0сновной образовательной программы

МДОУ ДС JФ 20 УКМО на2024/25 учебный год

Учебный план по реализации Основной образовательнOй Ерограммы

МДОУ ДС } Ь 20 УКМО (далее детский сад) разработан в соответствии с

Федеральным закOн0} ,{  от 29.| 2.2О12 Jф27ЗФЗ (Об образованлtи в

Российской Федерации)> , СП 2. 4 "3 6 48 2О < < Санитарн о* эпидеми ологически е

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления

детей и молодежи)> , утвержденными пOстановлением главного

санитарного врача от 28.а9.2020 JФ28. СанПиН 1.2.З68521

< < Гигиенические нормативы и требования к обесгiечению безопаснOсти и

{ или) безвредности для челOвека факторов среды обитания> > ,

утвержденными постановлением главног0 санитарног0 врача от 28.01 .202|

} ф 2, приказо} d Минобрнауки от З 1.07.2020 JФ 373 кОб утверждении

Порялка организации и осуществления образовательной деятельЕости по

оснсвным общеобразовательным прOграммам

образовательным прOграммам дошкольного образования> )о уставом
детского сада.

Основная образовательная программа дошкольного образования

реаJrизуrотся в детскOм саду в соответствии с распиýаниеIи образовательной

деятельЕости, с учетом режима работы детского сада и групп, а также

режи] \ { а дня, ссстRетствующег0 анатOмическим и физиологическим
особенностям каждой Rозрастной группы.



1.3. Режим занятий устанавливает продолжительностъ образовательной
на| рузки в течение одного занятиrl и одного дня, особенности организации
занятий с применением электронных средств Обу.rения и занятий по

физическому воспитанию.

Образовательная деятельностъ нашравлена на создание условий
развития ребенка, открывающих возможЕости для его позитивной
соци€rлиЗации, его личностЕOго р€tзвития, развития инициативы и
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и
сверстниками и

Настоящий 1"rебный план опредеJUIет содержаrrие воспитатеJIьно
образователъного процесса, который включает совOкупность
образовательных областей: < < Физическое р€tзвитие), < < Социально
коммуникативное развитие)), < < Познавателъное рЕtзвитие> ), < < Речевое

развитие> > , < < Художественноэстетическое развитие> , которые обеспечивают

разносторончее развитие детей с у{ етом их возрастных и индивидуальньtх
особенностей.

В детском саду функционирует 2 разновозрастные группы:
в соответствии с образовательной программой образователъная

деятельность в групI Iах проводятся с 01 сентября по З1 MaJ{ . При
построении воспитательнообрiвовательного процесса учитывается
принцип интеграции образовательных областей В соответствии с
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой
образователъных областей. Воспитателънообразователъный процесс в
Учреждении подрЕвделен :

 организова} * ýaю образоватеяыryю деятsJIьЕýсть,
 образоватеJIыцдо деятельЕость ос)rществJIяем]до в ходе режимI IьD(
процессов,

 самостоятельную деятельность воспитанников,

взаимодействие с семьями воспитанников по ре€} лизации образовательной
программы.
. ОбразОвателъная ilро{ рамма доýIкоJIьного образовааня рФаяi{ зуетsя в { руппах,
функционирующIш в режиме пе меЕее З часов *  д""u.
0бразовательн€ж Ерограмма доцIкоJIьýого dраювапI4я может рffýI кзовъдваться в
течение вýего времеI IЕ rryебъrвания воýIп{ тztЕýика в детском сЩУ.
3.2. ПродоJоltителъностъ одЕого образователъног,в заI IятияI  cocTaBJI jteT Ее более:. 10 мин. *  от поJIугора до трех яgг;
. 15 миЕ. *  дJIя детей от трех до четырех лет;
. 2а мЕн.  дJI rt деrей от чýтБfiFх д0 шrш,I  лет;
. 25 мtrн. *  дJIя дsтей trг штти до шЁсти лет;
. 30 миý.  д.fiя детей 0т шести до семи лет.



з.3. ПродолжитеJtьностъ сlммарной образоRательной Нагр} rзки в течение дня

составляет не более:
. 20 мин. отполуторадотрехлет;. З0 ý.{ ин.  ддя детей ст трех до четырех лет;
. 40 Mt{ H.  для летей от четырgх до пяти лет;
. 50 мин. или 75 ь{ ин. при организащии образователъцOго занятия Еосле

дн9вного сна  для детей от г[яти до шIести лет;

. 90 мин,  для детей 0т шести до семи лет

з.4, Занятия для всех вOзрастных груrrп начинаются не ранее 8.00 и

заканчиваются яе позже 17.00.

з.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические

упражнен!rя"
З.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.

4.PelKHM занятий с применением электроЕI rых средств обученпя

4.1. Занятия с исяользованием электронных средств обучен1,1я

проводяТся ts всзрастных груriпах от ilятll лет t,i cт8plt} e.

4.2, НепрерыЁная и суN{ марная продолжитель} Iость использOвания

разл} iчных типов ЭСО на занятиях составляет:
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4.3. fuя воспитанников 5v лет продолжительность

неýрерывного использOвания :



экрана с дсмонстрацией Обlrчаюшдих фильмов) tIрограмм или иной

информашии, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях

воспитанниками, составляет 57 минут;

наушников соЁтавляет не более часа. Уровенъ громкости

устанавливается до 60 шрOцентов от максимальной,

4.4.Во время занятий Ё исполъзованием электронных

средств обучения воспитатели проводят гимнастику дпя

глаз.
5. Режшрl физпческог0 восI IитанI lя

5.1" Продолжителъностъ физкультурньiх, физкультурно

0здоровительньlх занятий и меропрцятцft оЕределяется с учетОrч1 ВОЗРаСТа,

физической fiодгот{ эtsленности } l состояriия здsрOвья детеrъ, Заяятия

физической кулътуролi и спортом, пOдвижнъiе иi,pbi rтроводятся ftа

открытом возд} хе}  если позволяIот показателц метsорологических

условий (темriература, относительная влажностъ и скоростъ движения

воздуха) и климатическая зOна, В дохiдливые, ветреные и морозные дни

занятия физической культурой прсводятся в физкулътурн0] !{  зале,

5,2. Занятия физическоЙ культурой и сшортOм, гtодtsижные игрь]  проводятся на

открытом воздухе, если позволяют показагел и метеорологических условии

(теь,rпература, относителъная влахtность и скOрость движенI { я воздуха}  и

климатическая зOна. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия

физической культурой проводятся в физкультур} lом зале.

в середиЕе каждой организованной образовательной деятелъности

проводится физкl.льтмин} тка. ГТерерывы мех{ ду 0рганизованнOй

образовательной деятельностью составляет 10 минут в0 всех возрастных

группах,
Соблюдается ба,,lанс ме} кду } 1гровой Li други]чlи видами деятельности в

педагог1{ ческом ilрOцессе" ýля профилактики утомления детей

организOванная образоват,елъцая деятелъность, требующая повышенной

познавате;rьной активнOсти и умствен} lог0 напряжениlI  детей, шроводится в

первую половi.lну дня и дни наиболее высокой работосгtOсобности детеr{

(вторник и среда), Так;ке сHit чередуются с образовательной деятýльностъю

((Физическая культураl>  и < < Му:зыкаl> .

Планrлрование образовательцой деятельности
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