
      

                  Как развивать память и внимание ребенка?  
 
     Подобными вопросами задается все больше родителей. Всем 
известно, что для детей, а особенно для дошкольников, самая лучшая 
форма обучения - это обучение с помощью игры. Для того чтобы у 
вашего ребенка не было проблем с памятью и вниманием, логикой, 
воображением, предлагаем простые развивающие игры. Обратите 
внимание на те игры, которые больше всего нравятся ребенку, 
удаются ему. Хвалите малыша за любое проявление инициативы, 
готовность играть с вами, попытку найти ответ. Оценивайте все, что 
хорошо, и не высказывайте раздражения, если что-то идет не так. 
     Внимание - это важнейшее качество, которое характеризует 
процесс отбора нужной информации и отбрасывания лишней. Дело в 
том, что в человеческий мозг ежесекундно поступают тысячи 
сигналов из внешнего мира. Если бы не существовало внимания 
(своеобразного фильтра), то наш мозг не смог бы избежать 
перегрузки. 

     Внимание обладает определенными свойствами: объемом, 
устойчивостью, концентрацией, избирательностью, распределением, 
переключаемостью и произвольностью. Нарушение каждого из 
перечисленных свойств, приводит к отклонениям в поведении и 
деятельности ребенка. 
     Маленький объем внимания - это невозможность 
сконцентрироваться одновременно на нескольких предметах, 
удерживать их в уме. 
Недостаточная концентрация и устойчивость внимания - ребенку 
трудно долго сохранять внимание, не отвлекаясь и не ослабляя его. 
     Недостаточная избирательность внимания - ребенок не может 
сконцентрироваться именно на той части материала, которая 
необходима для решения поставленной задачи. 
     Недостаточная произвольность внимания - ребенок затрудняется 
сосредоточивать внимание по требованию. 
    Подобные недостатки  могут быть устранены в процессе занятий с 
ребенком с помощью интересных игр. 
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 Игра на развитие внимания «Что изменилось?» 
 

Внимательно рассмотрите предложенные  
картинки и найдите отличия. 

 

 

 


