
 

 

  

«Польза пальчиковой гимнастики для малышей» 

Польза от пальчиковой гимнастики огромна. Развитие тонких 
движений пальцев очень хорошо влияет на функционирование речевых 
зон коры головного мозга. Иначе говоря, делая зарядку для пальчиков, 
ребенок стимулирует клетки головного мозга, т.к. мозг напрямую 
связан с работой пальцев.  К тому же пальчиковая гимнастика 
способствует концентрированию внимания, а в дальнейшем облегчит 
будущим школьникам усвоение навыков письма. Ну, и, следует 
учитывать, что подобные игры — еще один способ общения между 
мамой и ребенком. Пальчиковая гимнастика развивает ловкость, 
подвижность, а веселые стишки помогают снять нервное напряжение.  
             "Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо 
рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. 

Выполняя упражнение, сначала объясните, как выполняется то 
или иное упражнение, покажите позу пальцев и кисти. Постепенно от 
показа отказываются, остаются только словесные указания. Только 
если ребенок действует неправильно, надо снова показать ему верную 
позу. Сначала все упражнения выполняются медленно. Если ребенок не 
может самостоятельно принять позу и выполнить требуемое движение, 
надо взять его руку в свою и действовать вместе с ним 

Начинать пальчиковые игры надо с разминки пальцев: сгибания и 
разгибания. Можно использовать для этого упражнения резиновые 
игрушки с пищалками. 

Произносить тексты пальчиковых игр взрослый должен 
максимально выразительно: то повышая, то понижая голос, делая 
паузы, подчёркивая отдельные слова, а движения выполнять синхронно 
с текстом или в паузах.  

Малыши, которые регулярно занимаются пальчиковой 
гимнастикой, быстрее учатся писать, лучше говорят, обладают 
хорошей памятью, развивают координацию движений, скорее 
успокаиваются после стресса. 

Пальчиковую гимнастику можно использовать как 
физкультминутку, дающую отдых после или во время 
интеллектуальных игр и занятий. 
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